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Przystań w PCEN-ie 
Forum dla nauczycielek i nauczycieli województwa pomorskiego 
 

17 czerwca 2025 r. (wtorek) 
park przy Pomorskim Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdańsku 

10.00 (obok 
portierni) 

rejestracja uczestników i uczestniczek; powitalna kawa  

10.15 
(sala 318) 

powitanie uczestników i uczestniczek  

Ewa Furche – dyrektor Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdańsku 

10.30–11.00 
(sala 318) 

Wykład: Nauczyciel w dobrym stanie, czyli o dobrostanie słów kilka  

Dorota Czerwonka – pedagożka, dyplomowana coachka, fotografoterapeutka, 
trenerka umiejętności psychospołecznych, doradczyni kariery, doradczyni 
zawodowa, realizatorka „Szkoły dla rodziców i wychowawców” 

11.05–11.50 
(park) 

Współdziałanie: Przestrzeń inicjatyw teatralnych 

Robert Cyrta – reżyser, edukator teatralny, teatroterapeuta, trener dramy 
stosowanej, nauczyciel historii, dyrektor Szkoły Podstawowej nr 1 w Gdańsku, 
Nauczyciel Pomorza 2019 

11.55–13.45 
(park) 

Swobodne odkrywanie: Przystanki dobrostanu  

1. Książki na wakacje – Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdańsku 
2. Książka tunelowa – Sylwia Kilanowska-Męczykowska 
3. Książki inspirują do krytycznego myślenia i twórczych działań – Justyna 

Wołoszyk-Brzezińska 
4. Przeszłość, teraźniejszość, przyszłość – co Ci w duszy gra? – Marzena 

Kozłowska 
5. Aktywnie i kreatywnie – Małgorzata Pogorzelska, Magdalena Łukasiak, 

Marcin Męczykowski 
6. Kwiatowapoczta.pcen – Maria Gajewska i Dominika Ringwelska 
7. Gry terenowe – Ewa Jura-Ilis i Aleksandra Kaczmarska 
8. Gimnastyka dla mózgu – Urszula Kornas-Krzyżykowska 
9. Teatrzyk Kamishibai – Magdalena Buda 
10. Improwizacje – ćwiczenia i zabawy z dramą – Anna Listewnik 
11. Szachy pod chmurką – Beata Symbor 
12. Ścieżki dobrostanu: uważny spacer fotograficzny – Dorota Czerwonka 
13. Przystań z sercem: poznaj, zrozum, zapytaj – Pomorski Ośrodek Adopcyjny 

w Gdańsku 
14. Leżakowanie – odpoczynek w cieniu drzew 

13.45–14.00 
(park) podsumowanie i zakończenie forum 
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